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ĐẶT VẤN ĐỀ VÀ MỤC TIÊU

Nhiễm khuẩn huyết liên quan đến catheter tĩnh mạch trung tâm (CLABSI) là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tăng tỷ lệ mắc

và tử vong tại các đơn vị hồi sức. Đơn nguyên Gây mê hồi sức – Phẫu thuật tim mạch (GMHS-PTTM), Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ

Chí Minh đã triển khai đề án cải tiến chất lượng năm 2024 nhằm giảm tỷ suất CLABSI và cải thiện mức độ tuân thủ thực hành phòng

ngừa của nhân viên y tế (NVYT).

MỤC TIÊU ĐỀ ÁN: Giảm và duy trì tỷ suất mắc mới CLABSI xuống dưới 3/1.000 catheter-ngày đến tháng 12/2024, đồng thời nâng cao

kiến thức và mức độ tuân thủ gói thực hành phòng ngừa CLABSI của NVYT đạt 100%.
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PHƯƠNG PHÁP THỰC HIỆN22

01/2024 – 12/2024 Đơn vị Gây mê hồi sức – Phẫu thuật tim mạch

01-02/2024

• Xác định thành viên và 
phân công nhiệm vụ

• Xây dựng kế hoạch thực 
hiện

01-12/2024

• Xác định tỷ suất mắc mới 
CLABSI

• Tập huấn gói phòng ngừa

• Triển khai giám sát tuân 
thủ phòng ngừa

05-09/2024

• Xác định tỷ suất mắc mới CLABSI

• Xác định tỷ lệ kiến thức đúng

• Xác định tỷ lệ tuân thủ thực hành

10-12/2024

• Đánh giá lại kiến thức

• Tập huấn lại gói phòng 
ngừa

• Triển khai mở rộng

3 KẾT QUẢ VÀ BÀN LUẬN

KẾT LUẬN

Đề án đã đạt được hiệu quả rõ rệt trong việc giảm tỷ suất

CLABSI và cải thiện mức độ tuân thủ thực hành của NVYT

tại Đơn nguyên GMHS-PTTM. Cần tiếp tục duy trì giám sát

định kỳ và củng cố các nội dung thực hành chưa đạt để tiến

tới mục tiêu tuân thủ 100% và giảm CLABSI về mức thấp

nhất. Đề án dự kiến được mở rộng triển khai trên toàn bệnh

viện từ năm 2025.
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